
PARTICIPACIÓN DE ADOLESCENTES CONSEJEROS EN 
PREVENCIÒN DE VIOLENCIA Y  ABUSO  SEXUAL

TEJIENDO REDES POR UN CONTINENTE SIN VIOLENCIA



Durante el año 2006 un grupo de adolescentes se organizaron, c on el
apoyo de CECODAP, para la promoción del uso seguro del intern et y la
prevención de la violencia sexual.

Realizaron talleres, jornadas de movilización y tomas de medi os de
comunicación .comunicación .

Se organizó una jornada de Parlamentarismo de Calle con diput ados de
la Asamblea Nacional para consignar propuestas de las Niñas , Niños y
Adolescentes en torno al tema; dado que la Asamblea Nacional estaba
elaborando una ley especial.

Varios propuestas son incorporadas a la Ley de Protección e N iños,
Niñas y Adolescentes en salas de internet, video juegos y otr os
multimedia (entro en vigencia en marzo 2007).



Una noticia copó la atención de un número importante de medios de
comunicación de nuestro país a comienzos de 2007. Se reportó la grabación
de adolescentes teniendo relaciones sexuales explícitas que fueron grabadas
por celulares, supuestamente en el interior de centros educativos. Imágenes
que se llevaron a formatos DVD para ser vendidas, a través del comercio
informal, en las calles más frecuentadas de la Región Capital.
Se comenzaron a reportar casos similares en distintas regiones del país.Se comenzaron a reportar casos similares en distintas regiones del país.

Estos acontecimientos justificaron el esfuerzo realizado en torno a la
problemática y necesidad de legislar en la materia, a la vez que generaron un
clima de ansiedad entre las comunidades educativas, familias, comunidades, y
CECODAP recibió innumerables solicitudes para orientación a la colectividad.

Se acordó realizar un programa para la promoción de la participación de
adolescentes, como actores claves, para la prevención de distintas formas de
violencia y no solo asociada al tema del internet y las nuevas TICs, partiendo
de la asociación directa entre los factores de riesgo.



Síntesis del Proyecto

Los pares consejeros reciben
capacitación para apoyar a niños,capacitación para apoyar a niños,
niñas y adolescentes que necesiten
información en temas de prevención
de violencia y Abuso Sexual . Además
pueden hacer referencias a
servicios de salud, consejos de
protección, Ministerio Público, entre
otros.



Síntesis del Proyecto

Beneficios para  Colegios:
• Contar con recurso humano  permanente y  actualizad o 

• Permite la continuidad en procesos informativos – educativos relacionados 

Beneficios para  Adolescentes:
• Información actualizada y  a la  mano.

• Se estimula el  ejercicio  de una sexualidad  sana y responsable.
• Fortalecimiento  y  formación de habilidades para l a vida como  estrategia para 

promover conductas adecuadas
• Adolescentes ejerciendo de manera consciente  sus d erechos

Beneficios para la sociedad :
• Contribuye a abordar problemática prioritaria 

según estadísticas nacionales, Recomendaciones 
Comité de los Derechos del Niño (Octubre 2007) que 

dan prioridad al tema e insta a que se sigan 
recomendaciones del Estudio de NNUU sobre 

Violencia contra NNA

• Permite la continuidad en procesos informativos – educativos relacionados 
con promoción de derechos, prevención de abuso  sex ual.



10 colegios: 9 de la Z. E. M - 1 del Municipio Libertador:
Petare, Boleíta, Los Ruices, Bello Campo, Chacao, Los Chorros,

23 de enero.

Localización del proyecto :

Perfil y cantidad de participantes involucrados en el proyecto :

• Primera fase del programa (2007): 43 Estudiantes, edades• Primera fase del programa (2007): 43 Estudiantes, edades

comprendidas entre 12 y 18 años :
- 33 adolescentes del sexo femenino y 10 adolescentes del sexo masculino
- 23 Docentes: 3 hombres y 20 mujeres
- Por Colegio hay: de 3 a 5 consejeros/as y 2 docentes guías
responsables de las actividades.

• Segunda fase del programa (2008): 43 adolescentes consejeros/as

formados/as, incorporándose 7 adolescentes: 5 chicas y 2 ch icos.

Total 50 adolescentes



Actividades Realizadas : 

• 10 módulos de capacitación Prevención de Violencia, Enfoque de Derechos,
Derechos Sexuales y Reproductivos, embarazo en adolescent es, prevención de
ITS, así como: Autoestima, Proyecto de vida, técnicas de com unicación y
consejería.

• En el periodo Vacacional 2007 participaron en la elaboració n de la Ginkana
“Excursión a la sexualidad ”: Diseño de las actividades, materiales y aplicación
de la misma a los niños y adolescentes de diferentes entidade s y
organizaciones.



•Asistieron a entrevistas en diversos medios de comun icación : prensa, radio  y 
televisión.

• Se realizó intercolegial donde cada colegio diseñó  estrategias para  adecua r  la 
información según sus recursos y necesidades. Se re alizaron obras de  teatro, 
adaptaron letras  de  canciones, entre otras  activ idades recreativas.

Actividades Realizadas : 



Logros

•Se estableció espacio de atención permanente
para los docentes guías y los adolescentes
consejeros en cada colegio participante . En este
espacio se ofrecen consultas en forma
individual, en grupos. Se puede acudir a ver las
carteleras y el material informativo: folletos,
afiches, bibliografía, entre otros.

• Se diseñó carpeta con Instituciones para• Se diseñó carpeta con Instituciones para
referencias : centros de salud, sistema de
protección, consejos de protección, entre otros.

• Cada colegio realizó un buzón donde los
estudiantes colocan sus dudas e inquietudes de
manera anónima, las mismas son respondidas
por los consejeros, el grupo de colaboradores de
GOSS y CECODAP, publicándose las respuestas.

• 5 de los consejeros se formaron como
recreadores por el grupo NEVADA TOURS.



Logros

•El Consejero Rubén Valero forma parte del
Comité Sub Regional Andino de prevención
de embarazo en adolescente , con sede en
Quito Ecuador, donde realizaremos diversos
aportes y asesoría en la elaboración y
aplicación de programas similares en
América Latina. Invitación del Ministerio para
el Poder Popular de Salud y Desarrollo
Social.

•Participación de los y las consejeros/as como
ponentes y moderadores en diferentes
seminarios, foros, conversatorios, entre otros.

•Nominados por el grupo Manos para el
reconocimiento: “Juntos por una nueva
visión” en la categoría : Emprendedores .



Desafíos al momento actual

•Fortalecer la información de los/las consejeros.

•Dar continuidad a las propuestas de los adolescente s  surgidas durante 
el proyecto 2007  e Incorporar nuevos  adolescentes   al  grupo de  
consejeros. 

•Profundizar en el tema de Prevención de Abuso Sexual y Prevenc ión
de Violencia : se contemplan 10 módulos, de 4 horas con frecuenciade Violencia : se contemplan 10 módulos, de 4 horas con frecuencia
semanal.

• Realizar trabajos de sensibilización con entes gubernamenta les,
personal de salud, docentes, a fin de lograr apoyo en la divul gación de
información.

•Capacitar a las y los consejeros en otras áreas necesarias co mo:
oratoria, recreación, expresión corporal, entre otras.



Desafíos al momento actual

• Diseñar estrategias novedosas para llevar la información a la mayor
cantidad de adolescentes posibles: elaboración y exhibici ón de Carteleras
móviles en espacios públicos, elaboración y distribución d e Folletos,
Asistencia a medios de comunicación, elaboración de CD educ ativo con
temas de Prevención de Violencia y Abuso Sexual, diseño y exh ibición del
baúl informativo.

• Mayor participación en eventos nacionales e internacionales .• Mayor participación en eventos nacionales e internacionales .

•Llevar  la información al  interior del  país, a tr avés de   campamentos 
juveniles, diseño y   aplicación de Ginkanas,   rea lizado  por los adolescentes 
consejeros. 

•Diseño y ejecución de Plan Vacacional 2008 

• Mesas  de  Trabajos con entes gubernamentales encar gadas  de las áreas 
de interés.

• Conseguir financiamiento para la ejecución de nuest ros planes.



Se realizaron 3 evaluaciones al programa durante su ejecución en el 2007: 

Una primera evaluación, en el 5to módulo de formación, cuyo objetivo era conocer
la adecuación de la información, incorporación de la misma, evaluación de la
metodología. Opinión acerca de las actividades lúdicas, sugerencias con relación a
los talleres. En este momento se consultó si deseaban continuar en el programa.

Segunda evaluación, se realizó al final de los módulos de formación, siendo el
objetivo conocer las impresiones generales de los participantes en relación a los

Evaluaciones

facilitadores, espacios, refrigerios, entre otros. Además de revisar su grado de
compromiso para continuar ahora con mayores responsabilidades como
consejeros/as.

Tercera Evaluación, se realizó intercolegial entre los 10 colegios participantes,
donde cada uno debía diseñar estrategias novedosas para diseminar la información
recibida. Esta evaluación estuvo a cargo de dos representantes la Zona Educativa
del Estado Miranda, dos representantes de CELSAM.

* En cada módulo se realizaron actividades lúdicas a fin de eval uar la
incorporación de la información recibida .



¿Qué indicadores se han tenido en cuenta o se prevé n para dar cuenta de 
la pertinencia del proyecto y de sus acciones? ¿Cuá les? 

Indicadores verificables 
objetivamente        

Fuentes de verificación

Durante el primer año de proyecto,
Cecodap diseña y valida taller para
capacitación de promotores de
prevención primaria de violencia sexual
Al finalizar el proyecto, al menos 120

Diseño y Programa de Taller, registro de
actividades y participantes, carpeta de
ejercicios por sesión de trabajo,
correcciones del facilitador, instrumentos
de evaluación de los aprendizajes,Al finalizar el proyecto, al menos 120

adolescentes y/o jóvenes promotores y
20 docentes cuentan con información,
habilidades y herramientas para prevenir
la violencia sexual

de evaluación de los aprendizajes,
instrumento de evaluaciones de los
participantes al taller.

Al menos 3 veces durante el primer año,
y dos veces durante el segundo año,
Cecodap desarrolla taller para
capacitación de adolescentes / jóvenes
promotores y docentes acompañantes en
prevención primaria de violencia sexual
De junio 2007 a mayo 2009, al menos 24
adolescentes y/o jóvenes y 4 docentes
participan en cada taller de capacitación

-Lista de asistencia 
- Registro  fotográfico  de las  actividades 
- Instrumento  de evaluación  
-CD de recopilación de los módulos de 
formación 



Al menos 50% de los adolescentes y jóvenes
promotores y los docentes acompañantes,
capacitados directamente por Cecodap,
diseñan propuestas de intervención preventiva
y ejecutan acciones de difusión de información,
sensibilización, y/o educación de pares.

-Espacio de consejería en cada colegio
-Registro audiovisual
-Registro fotográfico
-Fichas registro de actividades y participantes
-Espacio en Página web, en alianza con el
grupo Manos.
-Evaluaciones del intercolegial

Anualmente se celebra 01 actividad de cierre,
con participación de al menos 36 promotores

-Registro  fotográfico

Indicadores verificables objetivamente Fuentes de verificación

¿Se han aplicado indicadores para “medir” la particip ación protagónica? 
¿Cuáles?

con participación de al menos 36 promotores
para el año 1 y 24 promotores para el año 2,
que intercambian experiencias, exponen
resultados y evalúan acciones
Al menos 36 promotores para el año 1 y 24
promotores para el año 2 elaboran documento
con recomendaciones y lecciones aprendidas
durante sus experiencias

-Notas de  prensas 

Anualmente, al menos 40 adolescentes y/o
jóvenes sensibilizados e informados sobre
prevención de violencia sexual
Anualmente al menos 4 adolescentes y/o
jóvenes promotores, capacitados por Cecodap,
participan en sensibilización de pares dentro
del Plan Vacacional

-Diseño y Programa de Plan Vacacional
-Registro de actividades y participantes, 
-Registro gráfico y/o audiovisual de actividades


